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Bonjour à tous,

L’été arrive enfin! L’école sera bientôt terminée et les vacances commenceront. Je 
vous invite à profiter de la belle saison au maximum. 

L’arrivée de la belle saison est toutefois assombrie avec les feux de forêt qui ravagent 
notre province depuis un moment. Des milliers de gens doivent quitter leur résidence, 
ne sachant pas ce qu’ils retrouveront au retour. Nos pensées les accompagnent.  
Nous vous rappelons de suivre le site de la Régie incendie ou de la SOPFEU quant 
aux interdictions des feux à ciel ouvert ainsi que des feux d’artifice. Respecter ces 
alertes peut sauver des vies. 

La première édition de la Fête des voisins s’est tenue le 3 juin dernier. Des événe-
ments se sont tenus dans le secteur des rues Fontaine et de la Rivière ainsi que 
dans le secteur du lac Brompton. Un beau succès pour une première édition. Au 
plaisir de vous y revoir l’an prochain en grand nombre!

Le mois de juin est également synonyme de la Fête nationale. Les festivités se 
dérouleront le 23 juin dès 14 h. Jeux gonflables, feu de joie et feux d’artifice (si les 
conditions le permettent) sont au programme. Venez célébrer le Québec avec nous!

La première phase du parc 0-5 ans a été aménagée à la fin du mois de mai. L’en-
treprise Eskair a fait un excellent travail. Une deuxième phase devrait être réalisée 
d’ici la fin juin. Restez à l’affût pour plus de nouvelles à ce propos.

Bonne saison estivale!

Mario Côté
Maire de Racine

PROCHAINES SÉANCES PUBLIQUES DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 3 juillet 2023
Lundi 21 août 2023
Lundi 11 septembre 2023

Les séances débutent à 19 h

Le tout se tient en présentiel avec public au centre communautaire, situé au 136 
route 222.

Les séances sont enregistrées et seront disponibles le jour suivant sur le site 
Web de la Municipalité. 

L’ordre du jour est diffusé le vendredi précédent la séance sur notre site Web 
ainsi que sur notre page Facebook
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Séance extraordinaire du 1er juin 2023

Un avis de motion est donné pour le règlement suivant:
• Règlement no367-06-2023 décrétant des dépenses 

en immobilisation et un emprunt de 2 500 000 $ 
concernant les travaux de rénovation et d’agrandis-
sement du Centre communautaire de Racine.

Séance ordinaire du 5 juin 2023

Le procès-verbal de la séance ordinaire du 5 mai 2023 
ainsi que celui de la séance extraordinaire du 1er juin 
2023 sont adoptés. 

Les règlements suivants sont adoptés:
• Règlement no366-04-2023 visant à modifier le règle-

ment de zonage numéro 123-12-2006 dans le but de 
modifier les dispositions administratives relatives aux 
infractions et pénalités ainsi que la grille des usages 
et des constructions autorisés par zone;

• Règlement  no367-06-2023 décrétant des dépenses 
en immobilisation et un emprunt de 2 500 000 $ 
concernant les travaux de rénovation et d’agrandis-
sement du Centre communautaire de Racine.

Un avis de motion est donné pour le règlement suivant:
• Règlement no368-06-2023 modifiant le règlement 

349-03-2022 concernant les limites de vitesse sur le 
territoire de la Municipalité de Racine.

Sont déposés le rapport financier en date du 31 dé-
cembre 2022 et le rapport du maire pour l’année finan-
cière 2022.

La firme comptable Raymond, Chabot, Grant, Thornton 
est nommée vérificateur externe de la Municipalité pour 
l’année 2023.

Le point portant sur la signature de l’amendement à 
la lettre d’entente de Service aux sinistrés de la Croix-
Rouge canadienne est reporté à une séance ultérieure.

Séance ordinaire du 5 juin 2023 (suite) 

La demande de dérogation mineure visant le lot 3 577 
904 est autorisée. 

La demande de modification réglementaire visant la 
zone VR-10 est refusée. 

Suite à la visite de l’archiviste, on autorise la direction à 
contacter une firme pour la destruction des documents 
visés. 

On autorise le dépôt d’une demande à la MRC du Val-
Saint-François pour le Fonds Ruralité et Région. Cette 
demande vise l’installation de filets protecteurs pour le 
terrain de balle. 

On octroie les contrats suivants (montant excluant les 
taxes applicables):
• Installation de filets protecteurs à Filets Nad’s pour 

23 940 $;
• Réparation des bandes de la surface multifonction-

nelle par monsieur Éric Jalbert au coût de 75 $ de 
l’heure .

Le remboursement de la moitié de la clôture mitoyenne 
séparant le 139 rue de la Rivière du 141 rue de la Rivière 
(terrain municipal) est autorisé.

On autorise le remboursement d’un ponceau du chemin 
Flodden utilisé lors des travaux à la Ferme Floddenoise 
de Racine.

On autorise l’inscription de monsieur le maire Mario Côté, 
monsieur le conseiller André Courtemanche et madame 
la conseillère Louise Lafrance Lecours au congrès de la 
Fédération québécoise des municipalités (FQM) 2023.

Pour plus d’informations, visitez notre site à la sec-
tion des séances du conseil.

  
Adrien Steudler 

Conseiller 
RRaacciinnee  

 
312, route 222  Racine QC J0E 1Y0 

450 532-3011  as@cooptel.qc.ca 
 

 

DÉCISIONS DU CONSEIL



Fermeture du bureau municipal - Jours fériés

Les services municipaux seront fermés les 23 et 30 juin 2023 pour la Fête nationale et la fête du 
Canada respectivement.

En cas d'urgence, contactez le 9-1-1.

En cas de problèmes liés aux infrastructures, vous pouvez contacter l'équipe de voirie de garde au 450 532-2876 
poste 104.

Fermeture estivale et horaire d’été du bureau municipal.

Veuillez noter que le bureau municipal sera fermé du 29 juillet 2023 au 13 août 2023 inclusivement. L’horaire 
estival du bureau municipal sera le même que l’horaire régulier, soit les heures suivantes:
Lundi au jeudi de 10 h à 12 h et de 13 h à 16 h
Vendredi : 10 h à 12 h

Prochaines dates de l’écocentre occasionnel de Valcourt.

L'écocentre occasionnel sera à Valcourt le 24 juin et le 8 juillet 2023 de 9 h à 12 h. Consultez le feuillet ci-après 
pour tous les détails: https://bit.ly/3OYXjip.

Avis publics - Juin 2023

Adoption - Règlement no367-06-2023

AVIS PUBLIC est par la présente donné, par la soussignée, directrice générale et greffière-trésorière de la Municipalité 
de Racine, que le conseil de cette Municipalité a, à une séance ordinaire tenue le lundi 5 juin 2023, adopté le 
règlement no367-06-2023 remplaçant le règlement numéro 364-02-2023 décrétant des dépenses en immobilisation 
et un emprunt de 2 500 000 $ concernant les travaux de rénovation et d’agrandissement du Centre communautaire 
de Racine. Ce règlement vise les travaux d’agrandissement et de réfection du centre communautaire.

Toute personne intéressée peut prendre connaissance du règlement durant les heures d’ouverture de bureau de la 
Municipalité situé au 145, route 222 à Racine ainsi que sur le site Web de la Municipalité.

Ledit règlement deviendra en vigueur suivant la loi.

DONNÉ à Racine ce 6 juin 2023.
Lyne Gaudreau
Directrice générale et greffière-trésorière 

AFFAIRES MUNICIPALES / AVIS PUBLICS

Tous les 
lundis+mardis+mercredis

9 h à 12 h
150$/enfant pour 3 matinées

Du 03 au 26 juillet 2023

JUILLET 
2023

LES MATINS VOLTIGE
ET DÉCOUVERTE DES CHEVAUX

FERME 
BRIO

455 chem. du Petit Brompton
Racine QC  J0E 1Y0

INFOS ET INSCRIPTION :
Aurélia : 819-876-5734  • voltige@fermebrio.com • fermebrio.com

Enfants  de 7 à 13 ans

https://bit.ly/3OYXjip
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Chers(-ères) Racinois(-es),

J'ai le plaisir de vous faire part des faits saillants du rapport financier et du rapport du vérificateur 
externe, selon l’article 176.2.2 du Code Municipal du Québec, portant sur la santé financière de la 
Municipalité pour l’exercice financier terminé le 31 décembre 2022.

ÉTATS FINANCIERS 2022

Lors du dépôt du rôle, l’évaluation municipale imposable 2022 était de 281 699 500 $.

Le taux de taxation foncière pour l’année 2022 est de 0.5783¢ du 100 $ d’évaluation, une hausse de 
0,00179 ¢ par rapport à 2021.

Les états financiers pour l’année 2022 ont été préparés par la firme Raymond Chabot Grant Thornton, 
comptables agréés, qui a eu accès à tous les documents et n’a émis aucune restriction dans son 
rapport. Selon leur opinion, les états financiers donnent, dans tous leurs aspects significatifs, une 
image fidèle de la situation financière de la municipalité au 31 décembre 2021, ainsi que des résultats 
de ses activités, de la variation de ses actifs financiers nets et de ses flux de trésorerie pour l’exercice 
terminé à cette date, conformément aux normes comptables canadiennes pour le secteur public. Les 
états financiers ont été déposés au conseil municipal lors de la séance ordinaire tenue le 5 juin 2023. 
Ils démontrent les résultats suivants :

REVENUS DE FONCTIONNEMENT 2 965 432 $

Taxes foncières, ordures & recyclages, fosses septiques, compensations du gouvernement, 
autres recettes de sources locales et transferts divers.

DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT 3 162 039 $

Administration générale, sécurité publique, transport, hygiène du milieu, urbanisme et dévelop-
pement, loisirs et culture, frais de financement et fonds de dépenses en immobilisations.

EXCÉDENT DE FONCTIONNEMENTS avant conciliation à des fins fiscales (196 607 $)

CONCILIATION À DES FINS FISCALES

Amortissement 602 945 $

Financement (142 734 $)

Affectations (118 301 $)

EXCÉDENT DE L'EXERCICE À DES FINS FISCALES 145 303 $

Une gestion administrative efficace et serrée nous a permis de réaliser ce résultat. J’offre mes 
remerciements à l’équipe municipale pour son excellent travail. 
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RÉALISATIONS MUNICIPALES 2022

Travaux de voirie

L’année 2022 a été celle du chemin Flodden, qui a été l’objet de travaux de drainage et de rechargement. 
Une cure de rajeunissement bien méritée! La réparation d’un ponceau du chemin J.-A.-Bombardier, 
prévue initialement pour 2021, a été réalisée au courant de l’été 2022. Soulignons également les 
travaux d’entretien des chemins sur l’ensemble du territoire. 

Politique fédérale

La commission de délimitation des circonscriptions électorales fédérales a publié en juillet 2022 sa 
proposition de révision de la carte électorale. Cette dernière séparait les municipalités dites du Val-7 
(Lawrenceville, Maricourt, Racine, Valcourt (canton et ville), Bonsecours et Sainte-Anne-de-la-Rochelle) 
entre 3 circonscriptions différentes. Notons que la Municipalité se serait retrouvée dans la circonscription 
Richmond-Arthabaska, dont le bureau du député se situe à Victoriaville. Les représentations des 
organismes municipaux ont permis de maintenir le statut quo.

Virage numérique

Plusieurs initiatives ont été mises en place afin de poursuivre le virage numérique entamé par la 
Municipalité. Parmi ces dernières notons l’envoi par courriel du Racinoscope, l’acquisition d’un logiciel 
de conseil sans papier et la mise en place d’un module de paiement en ligne.

Environnement

• Recyclage du polystyrène expansé (styromousse)
La Municipalité, en collaboration avec la MRC du Val-Saint-François, a fait l’acquisition de deux bacs 
visant le recyclage du styromousse. Ces points de consigne ont vite été adoptés par les citoyens. 
• Aire du ruisseau Ély
L’aire du ruisseau Ély est officiellement propriété du Corridor appalachien, ce qui assure sa protection à 
perpétuité. Ancienne propriété des Missionnaires de Mariannhill, cet espace de 20,3 hectares est situé 
sur la rive nord-ouest du lac Brompton. La Municipalité est heureuse d’avoir pu apporté son appui aux 
citoyens s’étant investis dans ce projet. 

TRAITEMENT DES ÉLUS

Conformément à l’exigence de l’article 11 de la Loi sur le traitement des élus municipaux, voici les 
salaires et allocations du maire et des conseillers de la municipalité de Racine pour l’année 2022 :

Rémunération Allocation
Conseil municipal

Maire 12 210 $ 6 105 $
Conseillers 4 070 $ 2 043 $

Régie des Incendies
Maire 250 $ 125 $
Conseillers 600 $ 300 $

MRC
Maire 3 477 $ 1 738 $

 
Je remercie mes collègues du conseil pour leur implication et leur disponibilité. 

Mario Côté 
Maire de Racine
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ENVIRONNEMENT

 

  

S’installer dans un milieu rural comporte de nombreux 
avantages, notamment la tranquillité, le grand air, l’espace, les 
beaux paysages, les moments de détente, etc. Cependant, il est 
nécessaire de bien connaître la réalité de la campagne pour ne 
pas troubler les rêves que l’on caresse. Il faut savoir composer 
avec les contraintes, les engagements et les réalités d’un 
espace dédié avant tout au travail, celui de la terre. 
Vivre en milieu rural, c’est avant tout faire le choix d’une 
coexistence. La campagne est un lieu de vie et d’activité 
professionnelle dynamique et diversifiée exercée parfois 
depuis des générations. Il est donc essentiel d’apprendre à se 
connaître entre voisins pour mieux se comprendre et se 
respecter. 

La réalité des producteurs et 
productrices agricoles  
 
Dans la MRC du Val-Saint-François, il y a : plus de 500 
entreprises agricoles appartenant à environ 900 
producteurs et productrices. Les principales productions 
sont le lait, le bovin de boucherie et l’acériculture.  
 
Au printemps et à l’automne, c’est le temps de labourer et 
de préparer la terre pour les semences. Parfois, cela 
produit de la poussière. Épandre du fumier ou du lisier, c’est 
bon pour les sols. C’est naturel, mais ça ne sent pas toujours 
bon. Pour protéger l’environnement et pour les besoins du 
sol, les épandages sont faits aux moments opportuns.  
 
Plusieurs lois et règlements encadrent les pratiques 
agricoles notamment la remise en culture des friches, le 
contrôle des mauvaises herbes, des insectes et des 
maladies, la protection des cours d’eau, la fertilisation, etc. 
Les producteurs et productrices s’adaptent constamment 
aux exigences environnementales et sociétales.  
 
Si de la pluie, du verglas, de grands froids, ou une 
sécheresse s’annoncent, il se pourrait que certaines 
activités ne puissent attendre. Des travaux peuvent 
s’effectuer pendant la nuit; engendrant leur lot de lumière 
ou de bruits désagréables. De plus, les journées chaudes et 
humides entraînent souvent des odeurs persistantes; tant 
des bâtiments d’élevage que des champs. 
 
Lorsqu’ils sont informés et lorsque c’est possible, les 
producteurs et productrices respectent les préoccupations 
particulières de leurs voisins. 



ENVIRONNEMENT

 

 

Saviez-vous que… 
Depuis 2016, votre municipalité a adhéré au Plan de 
développement de la zone agricole (PDZA) de la MRC du 
Val-Saint-François.  

La MRC s’est engagée à collaborer dans la mise en œuvre de 
celui-ci et de maintenir les ressources nécessaires pour 
développer et dynamiser l’agriculture et favoriser une 
économie agricole et agroalimentaire plus forte, prospère 
et durable. 

Énoncé de vision stratégique du PDZA de la MRC 
du Val-Saint-François 

« Le Val-St-François est au premier plan pour la prospérité 
et le dynamisme de son agriculture. Son territoire est 

occupé par une diversité d’entreprises agricoles et 
agroalimentaires familiales, reconnues et accessibles, 

source de fierté dans l’ensemble de la communauté. Les 
producteurs, transformateurs et intervenants de la MRC 
travaillent en synergie à développer des produits locaux, 

authentiques et de qualité dont la mise en marché est 
assurée. Grâce à leur collaboration et à leur capacité à être 
à l’affut des besoins et des opportunités, ils savent innover 

et s’adapter au marché. » 

Invitation aux concitoyens et 
concitoyennes 
Vous, concitoyens et concitoyennes, êtes invités à : 

respecter le droit de propriété des producteurs et des 
productrices agricoles, les équipements et les cultures. Il n’est 
pas possible de pratiquer la chasse, la pêche ou circuler avec un 
véhicule hors route ou une motoneige sur leurs terres sans 
obtenir une autorisation. 

participer aux activités agricoles de votre milieu. Ce faisant, il 
sera possible de créer des liens avec le voisinage et d’entretenir 
cet esprit communautaire propre aux campagnes québécoises. 

informer vos voisins producteurs ou productrices des 
événements et des rassemblements importants que vous 
organisez afin qu’ils puissent minimiser les inconvénients.  

faire preuve de patience et vous adapter aux contraintes, aux 
engagements et aux réalités d’un espace dédié au travail de la 
terre et à envisager que ce milieu dynamique est appelé à se 
modifier au cours des années.  

Pour toute information : 
val-saint-francois.qc.ca 
819 826-6505 
mrc@val-saint-francois.qc.ca 
 

Pour toute information : 
estrie.upa.qc.ca 
819 346-8905 
estrie@upa.qc.ca 
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ENVIRONNEMENT

Les tiques sont peut-être chez vous! Gare aux 
piqûres! 

L’arrivée du beau temps marque le début de la saison des 
tiques. Cette année encore, les tiques  sont présentes 
dans la majorité du territoire de l’Estrie. En 2022, 296 
cas de maladie de Lyme et 11 cas d’anaplasmose ont 
été recensés. Si elles ne sont pas traitées à temps, 
les maladies transmises par les tiques peuvent avoir 
de lourdes conséquences sur la santé d’une personne. 
Alors,  la prudence est de mise pour l’ensemble de la 
population. 

Nos conseils de prévention contre les maladies 
transmises par les tiques

D’avril à novembre, assurez-vous de suivre nos 
conseils de prévention lors de vos sorties extérieures, 
principalement en forêt, dans les boisés, dans les 
hautes herbes, ou lors d’activités sur votre terrain 
(coupe de bois, jardinage…) :

• Utiliser un chasse-moustiques contenant du DEET 
ou de l’icaridine;

• Porter des vêtements longs qui couvrent 
entièrement le corps;

• Privilégier la marche dans des sentiers dégagés et 
éviter de frôler la végétation;

• Au retour de l’activité, prendre une douche, 
• Examiner votre corps et retirer les tiques trouvées 

le plus rapidement possible.
Les tiques peuvent aussi se retrouver sur votre terrain 
résidentiel! Nous vous conseillons donc de :
• Dégager les zones qui sont souvent fréquentées 

près de la maison;
• Retirer les couvertures de feuilles mortes, les 

broussailles et les mauvaises herbes sur le bord 
de la pelouse, autour des réserves de bois et du 
cabanon;

• Tondre la pelouse régulièrement;
• Éloigner les jeux et les carrés de sable des enfants 

du bord des terrains boisés et placer les sur une 
structure faite de copeaux de bois ou de paillis;

• Songer à installer des carreaux, du gravier ou des 
plantations en récipients sur les zones qui sont 
les plus près de la maison ou qui sont souvent 
fréquentées;

• Nettoyer et sceller les murs de pierre ou de ciment 
et les petites ouvertures du revêtement extérieur 
de votre maison;

• Éloigner les réserves de bois de chauffage et les 
mangeoires d’oiseaux loin de la maison.

Notez que d’autres conseils de prévention et une foule 
d’informations sont disponibles sur santeestrie.qc.ca/
tiques.

Que faire en cas de piqûre?

Si une tique vous a piqué, il est très important de la 
retirer le plus rapidement possible à l’aide d’une pince 
fine. En effet, le risque de transmission des maladies 
par les tiques augmente avec la durée de l’attachement 
de la tique. N’oubliez d’examiner vos enfants et vos 
animaux de compagnie! Ceux-ci sont également 
susceptibles de se faire piquer par des tiques.
En cas de piqûre de tiques, la Direction de la santé 
publique recommande d’appeler Info-Santé au 
8-1-1 afin de valider si vous êtes admissible au 
médicament pour prévenir la maladie de Lyme (aussi 
appelé prophylaxie). Ce médicament est efficace 
pour prévenir la maladie de Lyme, mais ne prévient 
pas l’anaplasmose. Vous pouvez vous procurer ce 
traitement préventif auprès de votre pharmacien ou de 
votre médecin.

Que sont l’anaplasmose et la maladie de Lyme?

La maladie de Lyme est la maladie transmise par une 
tique la plus connue au Québec. Ses symptômes les 
plus courants sont une rougeur sur la peau à l’endroit 
de la piqûre, la fièvre, la fatigue, des maux de tête, 
et des courbatures. Ces symptômes apparaissent 
généralement au cours du mois qui suit la piqûre de 
tique. Il est important de consulter un médecin si des 
symptômes apparaissent, car cette infection se traite 
avec des antibiotiques! 
L’anaplasmose est une maladie plus récente en 
Estrie. Elle se traduit par de la fièvre, des frissons, 
des maux de tête, des courbatures et des malaises 
gastro-intestinaux. Ces symptômes apparaissent 
généralement 1 à 2 semaines après la piqûre tique. Chez 
la plupart des gens, les symptômes sont modérés ou 
bénins et se traitent avec des antibiotiques. Toutefois, 
les personnes âgées et les personnes dont le système 
immunitaire est affaibli, peuvent être atteintes plus 
gravement et pourraient nécessiter une hospitalisation. 
Encore cet été, soyez prudent dans vos sorties en 
forêt, en camping, près de l’eau… Partout où l’herbe 
est haute! On vous préfère en santé!
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Savez vous? par Léonel Bombardier

Le mois dernier, il a été question de la 
ténacité qu’ont fait preuve nos pères 
fondateurs. En moins d’une année (mai 
1906 – mars 1907), on érigeait une église sur 
la terre de Jos Goddu. À la suite à sa visite 
à Racine pour annoncer la bonne nouvelle, 
Mgr. Chalifoux écrivait dans un compte-
rendu daté du 26 janvier 1906 : « …que la 
dite paroisse étant érigée canoniquement 
et civilement depuis moins d’un an et 
n’ayant aucun établissement religieux, la 
construction d’une église, d’une sacristie 
et d’un presbytre est devenue nécessaire 
».  Pourtant, la question a dû se poser… 
Combien ça coûte? Dans tous les documents 
consultés, aucun questionnement sur le 
sujet a été mentionné. C’est comme si tout 
était accepté à l’avance. La foi en l’avenir a 
suffi pour aller de l’avant. 

Le 26 avril de la même année, selon 
les plans dessinés par l’architecte W. J. 
Grégoire, on signe le contrat de construction au montant de 19,000 $ avec l’entrepreneur Napoléon Valade. Qui va 
payer? La Fabrique! À sa création, la paroisse Saint-Théophile d’Ely est reconnue comme une entité légale régie 
par une loi provinciale La loi sur les fabriques. Cette loi prévoit un mécanisme d’emprunt La répartition. Elle consiste 
à repartir la dette selon l’évaluation municipale. Un comité est donc mis de l’avant pour faire le tour de la paroisse 
et fixer la valeur des propriétés. L’évaluation s’élève alors à 96,685 $ pour 110 propriétaires francs-tenanciers. La 
répartition reposera donc sur ces propriétaires et l’emprunt faite chez M. M. Oswald Chaput et Cie de Montréal, sera 
au taux de 5 % sur 10 ans.

25 ans plus tard, des réparations majeures, comme le toit, les fenêtres, etc. sont nécessaires. On doit également en 
finir avec l’intérieur de l’édifice, qui somme toute était assez rudimentaire et difficile à chauffer. Le 26 janvier 1930, 
on s’adresse à l’évêché pour obtenir l’autorisation de procéder. À la fin mai, on déménage dans la salle paroissiale 
pour le culte et on se met à ouvrage pour une durée de cinq mois. On procède donc à de nouveaux emprunts chez 
des particuliers de la place, pour un total de 21 975 $.

Ces réparations majeures ont été faites selon les plans de l’architecte J. Aimé Poulin. Il propose le style arc en plein 
cintre où l’ensemble des éléments architecturaux prennent la forme d’un demi-cercle. Il en profite pour abaisser de 
beaucoup le plafond et créer le dôme que l’on connaît. La sacristie est aussi sur la planche à dessin de monsieur 
Poulin. Elle est unique et intégrée de façon exceptionnelle à l’ensemble de l’œuvre. Ce dernier a su, trente ans plus 
tard, achever l’idée de l’architecte W. J. Grégoire et compléter par des travaux de finition, le rêve de nos pères. 
Encore à ce jour, nous en sommes témoins. L’église n’a pas changé depuis un siècle cependant son usage se 
transforme avec le temps. Il n’en tient qu’à nous de diriger sa destinée pour un autre siècle. Ça c’est une autre 
question!
 

VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
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La charge mentale ne prend pas de vacances! Parlons-en!

Dans le Racinoscope de mai, votre AFEAS locale vous invitait à faire une auto-évaluation 
de votre charge mentale. Eh bien, comme promis dans ce numéro de juin, vous serez à 
même d’évaluer votre résultat. Certaines d’entre vous ont dû s’interroger sur leur façon 
de vivre au quotidien.

Pas facile! 

En ce temps de l’année, il faut organiser les activités, prévoir les camps de vacances, les itinéraires, les bagages, 
les crèmes solaires, le gardiennage et vous connaissez la suite.

Mais on peut y arriver. Voici quelques trucs pour alléger votre charge mentale, car celle-ci ne prendra pas congé 
au même moment que la fin des classes. 

• Se donner la permission d’arrêter: vous devez le faire. Prenez juste une pause pour vous faire du bien.
• Réduire votre liste de choses à faire: elles deviennent démoralisantes. Les fractionner, les déléguer, vous 

n’avez pas à tout faire seul.
• En parler: Parlez-en avec votre conjoint et vos enfants. Ne restez pas seul avec ce qui se brasse dans votre 

tête. Partagez!
• Écrire matin et soir : pendant 5 à 10 minutes écrivez tout ce qui vous passe par la tête, vos soucis, vos 

envies. Notez trois choses qui ont embelli votre journée. Cet exercice n’efface pas la charge mentale d’un 
coup, mais vous donne de l’espace pour rebondir.

Référence : ici.radio.canada.ca/jeunesse/parents

Pourquoi pas une pause lecture!

Voici quelques lectures proposées par des membres de votre AFEAS :

• Elles ont fait l’Amérique de Marie Christine Lévesque et Serge Bouchard. (Marquant et inspirant)              
• Ces audacieuses qui ont façonné le Québec de Gilles Proulx et Louis Philippe Messier.  (60 portraits de 

femmes entêtées)
• Un retour à l’amour de Marianne Williamson  (spirituel)
• Le Pouvoir de choisir d’Annie Marquier. (Pour devenir l’architecte conscient de notre expérience de Vie)
• Elle investit de Karman Kong. (Les femmes et le monde de l’investissement)
• La facture amoureuse de Pierre-Yves MCSWEEN. (Réflexion conjugale et financière)
• 100% Nature de Marthe Laverdière (Biographie «originale»)
• Mon âge est à inventer de Geneviève St-Germain (Biographie-Québec)
• Soeurs d’âme de Geneviève St-Germain (Roman: huit femmes au destin peu banal)
• Le Silence de Dennis Lehane (Roman policier)
• Il pleuvait des oiseaux par Jocelyne Saucier (Roman Québecois)

L’AFEAS  souhaite à toutes nos femmes une saison estivale remplie de bonheur et de temps de  
qualité. Et surtout amusez-vous! 
Bienvenue à toutes celles qui voudraient se joindre à nous : 
Chantal Poulin 450-532-2305 ; 819-679-9006

VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
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VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
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Le 8 juin : Sauna Mental spécial écoute

Comment écoutez-vous les autres? 

Comment réagissez-vous devant des idées

ou des choix contraires à vos valeurs?

Comment réagissez-vous devant l'expression d'émotion?

Venez en discuter avec nous et trouver des idées pour améliorer sa

présence à l'autre.

Contactez Christine 450 532-2255 poste 6

Jardin communautaire

En juin avec le CAB

Avec Sébastien-ITMAV
Les 50+ ans de Valcourt et Région sont convié.es à des
rendez-vous hebdomadaires qui auront lieu tous les lundis
d’été par beau temps, à 13h. Le but est de se retrouver
ensemble, échanger, se réapproprier l’espace public,
informer, jaser, avoir du fun, philosopher, etc. �☀
Je serai là tout simplement pour discuter avec vous, et
j’apporterai jeu d’échecs, SkipBo et ma guitare.  Il y aura des
breuvages et biscuits pour tout le monde. ���
Parce qu’il n’y a pas seulement au Tim Hortons, au Costco et
au Carrefour de l’Estrie qu’on peut voir du monde !
C’est un reeeeeendez-vous � Au Parc Yvonne L. Bombardier
à Valcourt (derrière la bibliothèque)

Le 14 juin de 17 h à 19 h viens prendre une

bouchée et faire connaissance avec

d'autres gens qui s'impliquent dans le milieu.

On jase, on rit et on créer des liens.

Contactez Christine 450 532-2255 poste 6

Parloir des bénévoles

VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
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Niveau 1 à 4 en présentiel et 5 à 8 en ligne
Cours de jour ou de soir

Début des cours automne 2023

 

 

Cours de francisation
Aide à l'inscription 

29 juin 2023
14 h ou 17 h

 

Centre d'action bénévole Valcourt et Région
950, rue St-Joseph à Valcourt

 
Je serai présent.e

Documents dont vous pourriez avoir besoin

 

 

                                         
    819 843-6116 # 19148

    FGA.inscription@cssds.gouv.qc.ca
  cea.cssds.gouv.qc.ca

Apprendre le français

Document indiquant le statut au Canada

Passeport
Certificat de naissance (si possible)
Numéro d'assurance sociale (N.A.S.)
Spécimen de chèque (pour l'aide financière)

      (Permis de travail, Résidence permanente, etc.)

VIE CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
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SPORTS ET LOISIRS (HORS RACINE)

Équipes sportives interscolaires

En ce mois de juin, les équipes sportives ont toutes terminé leur saison respective.

De septembre à avril, on a eu deux équipes de basket, deux de volley, 25 
cheerleaders et des joueurs de badminton dans les différentes catégories.

En mai et juin, on a eu quatre golfeurs qui ont participé à la ligue printanière de golf scolaire et 
30 athlètes en volley-ball de plage. À ce niveau, soulignons les tandems d’Olivier Madgin/Joseph 
Picard ainsi que celui de Marilie Lapierre-Boisvert/Molly Courtemanche qui ont terminé en première 
position dans leur catégorie. Maxim Bouthillette et Cloé Beauregard ont également bien fait en terminant 3e.

En tout, ce sont 92 athlètes qui ont fait 
partie des équipes interscolaire cette 
année, soit le tiers de la population 
étudiante.

 À cela s’ajoutent Le club de course, 
qui s’est entraîné de novembre à mai, 
le groupe « fille active », qui a fait vivre 
une pléiade d’activités physique à la gent 
féminine et nos deux équipes de dek 
Hockey qui ont fait des entrainements 
et deux tournois dans la ligue de hockey 
balle scolaire du Québec (LHBSQ).

Tout au long de l’année, on a donc eu plus 
d’une centaine de filles et garçons qui ont 
occupé notre splendide gymnase qui fut 
rénové à la fin de l’été.

Lors de la prochaine parution, on traitera 
de la cérémonie des finissants, des 
spectacles de musique et du gala méritas.

Stéphane Bernier, éducateur physique et 
responsable des sports
École secondaire l’Odyssée Stephane.
bernier@cssds.gouv.qc.ca

mailto:Stephane.bernier%40cssds.gouv.qc.ca?subject=
mailto:Stephane.bernier%40cssds.gouv.qc.ca?subject=


PROGRAMME DE RECYCLAGE

ENTRÉE DU BUREAU MUNICIPAL OUVERT 24 HEURES

POUR RAMASSER DES FONDS POUR NOTRE ÉCOLE

                                                              

Emballages de rasoirs

TOUS CES PRODUITS PEUVENT ÊTRE RECYCLÉS

TOUTES LES MARQUES SONT ACCEPTÉES
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Solutions: page 26

RACINO-DÉTENTE

Retrouvez les titres de certains albums de Tintin qui se sont cachés derrières leurs 
anagrammes.  
 
 
 
1) LOIN RELIÉ  > 
 
2) L’USUEL BOLET  >  
 
3) UNION COGITANT  > 
 
4) AILES RECOLLÉES  > 
 
5) SELON LA FORFAITURE  >  
 
6) SUR LE HAMAC NEURONAL  > 
 
7) LE PORC SIGNE AU HASARD  > 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANAGRAMMES (Une lettre en plus) • © Simon Heroguer 2021 
heroguersimon@gmail.com 

www.fortissimots.com 

• SUDOKU • GRILLE N°13 • MOYEN •

SUDOKU • N°13 • © FORTISSIMOTS 2007
http://www.fortissimots.com
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RACINO-DÉTENTE (Solutions)

Anagrammes soduku

CHIROPRATICIEN

ICI À RACINE
SUR APPEL, CLINIQUE À MON DOMICILE 

158 RUE DU HAUT-BOIS RACINE

Pour rendez-vous ou questions: (819) 993-7283

D R  J O N A T H A N  G I R A R D  
 

Douleurs lombaires, cervicales et autres articulations 
- entorses 

  - tendinites 
  - migraines 

                  - blessures sportives 
 
 Votre chiro de famille, près de chez vous!

SOLUTION

UNE LETTRE EN PLUS • N°21 • © Simon Heroguer 2021
www.fortissimots.com

1)

2)

4)

5)

L’ÎLE NOIRE

6)

7) LES CIGARES DU PHARAON

ON A MARCHÉ SUR LA LUNE

LE LOTUS BLEU

L’AFFAIRE TOURNESOL

L’OREILLE CASSÉE

3) TINTIN AU CONGO

• SUDOKU • SOLUTION DE LA GRILLE N°13 • MOYEN •

SUDOKU • N°13 • © FORTISSIMOTS 2007
http://www.fortissimots.com
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4 3 8
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4 8 9
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7 2 3
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6 8 4

3 2 4

1 6 9

5 8 7

7 9 1

5 2 8

6 3 4
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3 4 7

1 9 2
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BOTTIN

MUNICIPALITÉ
Bureau municipal
145, route 222, Racine (Québec)  J0E 1Y0
Tél. : 450 532-2876
Site Internet :racine.ca
Facebook : www.facebook.com/MunicipaliteRacine

Heures d'ouverture
Lundi au jeudi : 10 h à 12 h // 13 h à 16 h 
Vendredi : 10 h à 12 h
Samedi et dimanche : Fermé

Accueil - Centre communautaire - Location de 
salles-Finances
Catherine Coll, réceptionniste, adjointe administrative 
aux finances
Poste 100
Courriel : reception@racine.ca

Direction générale
Lyne Gaudreau, directrice générale/greffière-trésorière
Poste 101
Courriel : dg@racine.ca

Administration - Bulletin - Site Internet -  
Page Facebook
Stéphanie Deschênes, adjointe administrative
Poste 102
Courriel : secretaire@racine.ca

Urbanisme et environnement
Andréanne Leduc, inspectrice en bâtiment et en 
environnement
Poste 103
Courriel : urbanisme@racine.ca

Voirie et travaux publics
Charles Gauthier
Poste 104
Courriel : voirie@racine.ca

Sylvain D'Arcy, journalier à la voirie

Rosée Lee Cloutier, journalière à l'horticulture

Pierrette Tétreault, brigadière scolaire

ORGANISMES LOCAUX
FADOQ de Racine
450 532-3438

Viactive de Racine
450 532-2362

Comité des Danses Country
450 532-4243

Aféas de Racine
450 532-2305

Cours de musique de Racine
450 532-4062

Les Loisirs de Racine
450 532-5400

Chorale La Farandole
450 532-4389

Maison de la Culture de Racine 
450 532-4934

Petite bibliothèque de Racine (saison estivale)
450 532-2861

Centre d’action bénévole Valcourt et Région
450 532-1932

Fabrique Sainte-Famille (Église et cimetière)
450 532-2525
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AGENDA

LACNOTREPARTAGEONSPARTAGEONS NOTRE LACsécuritétouteenen toute sécurité

Naviguons à l’extérieur nos embarcations motoriséesdes bouées avec
àDemeurons l’intérieur kayaks, pédalos et

planches
des bouées avec nos canots,

Conseil municipal

Matières organiques

Juin 2023

20

Matières organiques13

Matières organiques

Matières recyclables

6

7

5

21

Mat. résiduelles/organiques27

Matières recyclables

Conseil municipal

Matières organiques

Juillet 2023

18

Matières organiques11

Matières organiques

Matières recyclables

4

5

3

19

Mat. résiduelles/organiques25

Matières recyclables

Matières organiques

Conseil municipal

Août 2023

21

Matières recyaclables16

Matières recyclables

Matières organiques

2

15

1

22

Mat. résiduelles/organiques

Matières organiques

29

Matières recyclables30

Matières organiques8


